
Les MYSTIQUES CARTESIENS  
 

 

 Cocréez un avenir radieux 
4 et 5 mai 2024 

 
Rejoignez-nous pour une aventure fascinante où vous explorerez, développerez et 
utiliserez votre intuition pour vous construire un avenir radieux.  
 
L’intuition est une boussole intérieure qui peut illuminer votre chemin au quotidien. En la 
cultivant vous prenez des décisions plus alignées à votre essence véritable, vous explorez 
votre jardin intérieur et vous apprenez à écouter les messages subtils, précis et justes de 
votre voix intérieure. 
 
Grâce à des exercices simples et des méditations guidées, vous découvrirez des 
stratégies adaptées pour renforcer votre connexion intuitive et la confiance en votre 
instinct. Vous partagerez également vos expériences avec d’autres passionnés de 
développement personnel.  
 
1 L’intuition 
 
 Qu’appelons-nous intuition  
 A quoi sert l’Intuition 
 Tout le monde a de l’intuition : Exemples 
 Exercices pour calmer le mental : « Elle est juste enfouie dans le bruit mental » 

 

2 De l’Intuition à la Cocréation par les Mystiques Cartésiens 
 
 Le moyen : La méditation guidée 
 L’outil : La Glande Pinéale 
 L’endroit : L’Espace Sacré du Cœur et La Pyramide de Cristal-Lumière 

 

3 Thèmes des 4 méditations guidées 
 Activation de la Glande Pinéale 
 Descente dans l’Espace Sacré du Cœur et descente dans la Pyramide de Cristal 

Lumière 
 Cocréation : travail sur des futurs envisagés à partir de l’Espace Sacré du Cœur 
 Connexion avec sa conscience supérieure pour cocréer un avenir radieux à 

l’intérieur de la Pyramide de Cristal-Lumière 
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